
Voor alle quotes, vragen, blog- en live ideeën ga je naar de tabbladen onderin de sheet. 

December 2022 Voor de feestdagen, inhaakdagen en uitleg ga je naar https://trisha.nl/feestdagen/.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
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1 December 2 December 3 December 4 December

QUOTE STEL EEN VRAAG PERSOONLIJK FUN

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Plaats een selfie 
#SelfieSaturday

Deel een leuke puzzel of 
een raadsel

AIDS DAG LIVE GEHANDICAPTEN DAG

#WereldAidsDag
Hoe ik mij / mijn bedrijf 
voorbereid op de kerst
(vakantie) / feestdagen

International Day of 
Persons with Disabilities
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5 December 6 December 7 December 8 December 9 December 10 December 11 December

FANS STEL EEN VRAAG EXPERT STATUS QUOTE PERSOONLIJK FAVORIETEN PERSOONLIJK

Plaats een selfie met een 
klant, collega of volger

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Wat ik gebruik om mijn 
[projecten, agenda etc] te 

organiseren en waarom

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Hoe ik tot rust kom na een 
lange werkdag

Maak een selfie met je 
favoriete mok of beker

Deel een foto uit jouw 
woonplaats

󰐗 SINTERKLAAS 󰎐 SINTERKLAAS LIVE
󰐗 DAG VD 

VRACHTWAGEN 
CHAUFFEUR

WERELDLICHTJESDAG

VRIJWILLIGERSDAG #Sinterklaas
Hoe ik mezelf gemotiveerd 

houd
Steek vandaag om 19:00 
een (virtueel) kaarsje aan
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12 December 13 December 14 December 15 December 16 December 17 December 18 December

PROMO FAVORIETEN STEL EEN VRAAG PERSOONLIJK FEEST PERSOONLIJK EXPERT STATUS

Deel een YouTube video
Deel een van je favoriete 

recepten
Klik hier om naar de lijst 

met vragen te gaan
Deel je favoriete 

Kerstliedje
Deel een foto van je 

feestversiering
Deel een foto van jou in je 

winter outfit

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

FEEST DAG VD THEE LIVE

Vertel over jouw doelen 
voor het komende jaar

Wat is jouw favoriete 
smaak thee?

Hoe jij bent begonnen met 
je bedrijf
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19 December 20 December 21 December 22 December 23 December 24 December 25 December

PROMO PROMO QUOTE STEL EEN VRAAG PERSOONLIJK FEEST PERSOONLIJK

Doe een end of year sale 
op sociale media

Deel een recente of 
populaire blog

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Deel je "why" Deel je kerstgedachte
Deel een foto van je diner 

/ avond

BEGIN VD WINTER LIVE FEEST KERSTAVOND 1E KERSTDAG

Eerste dag van de winter
Wat niemand je vertelt 

over [...]
Wens je volgers fijne 

feestdagen
Hoe vier jij de feestdagen? #MerryXMas
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26 December 27 December 28 December 29 December 30 December 31 December

PERSOONLIJK EXPERT STATUS QUOTE EXPERT STATUS EXPERT STATUS STEL EEN VRAAG

Deel een foto van je lunch
Licht een feature uit van je 

product
Klik hier om naar de lijst 

met quotes te gaan

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Dit is mijn doel voor het 
nieuwe jaar, wat wens jij 

te bereiken?

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

2E KERSTDAG BLOG LIVE OUDJAARSDAG

#MerryXMas
Plaats een terugblik blog 
over het afgelopen jaar

Wens je volgers een 
gelukkig nieuwjaar

#NewYearsEve
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